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唯一的真正的持续的爱是能接受一切的，能接受一切失望，一切失败，一

切背叛。甚至能接受这样一种悲哀的事实，最终、最深的欲望只是简单的

相伴。 

   ——《恋爱的终结》 

 

有人一生都在追求爱，自认为真爱难求，需要“求”的，还是爱吗？更有人向往

能找到一位“灵魂伴侣”，这是许许多多男女追寻的一个梦。殊不知，我们每个

人都有灵魂伴侣，我们吸引来到身边的另一伴，其实是另一个自己的呈现。 

 

 



爱与被爱 

 

爱是在深夜，当你肚子饿的时候，在熟睡中的他，仍能高高兴兴地起床为你煮宵

夜；当你吃着他为你煮的热腾腾的宵夜，他就坐在你的身旁，笑笑的陪伴着你。

这是纯真的爱。 

 

爱是当对方像个小孩，坐在路边任性、闹情绪时，你能站立于倾盆大雨之中，静

静地陪伴着他，让他的情绪有一个宣泄与平缓的过程。这是成熟的爱。 

 

爱是当你有情绪时，你能懂得“闭门思过”，是思自己的过错，而不是对方的。

这是懂得如何自爱。 

被爱，不是当你不高兴时，对方能买一个名牌手袋给你，这充其量只是一个生活

的调剂品。 

 

被爱，是当你不高兴时，对方愿意做到：“换位思想”，给予你理解与大度。 

 

爱情不只是在海边浪漫散步，更是在风雨中携手同行。爱情是在艰难的时候，双

方能互相依靠；在患难的时候，对方能与你同舟共济；在危急的时刻，对方愿意

为你扑挡子弹；在富贵的时候，仍能把你当成他手中的宝。 

 

当你认识到你的配偶比你所有的物质财富都更为重要时，你就懂得什么是珍爱了。 

 

爱是轰轰烈烈的爱恨交集，爱是磕磕碰碰中的修修补补；爱是一茶一饭、一疏一

菜；爱是日常生活中的点点滴滴；爱是疲惫世界里的细水长流。 

 

爱是一种强烈的喜欢，喜欢到想占有，这种感情是一种依恋感与归属感。这是人

的一种自然本性。 

 

 



 

 

 

   

 

 

我以为只要证明你是错的，我就变对了，其实我真正渴望的

是爱。 

——《宽恕就是爱》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



这就是“爱”为什么会带人们走进婚姻，而婚姻又是什么？ 

 

婚姻是什么？ 

 

婚姻是庄严的。 

婚姻一种有着承载寄托的生活；是有人陪伴你人生成长的过程。在这个成长的过

程中，对方难免会伤害到你，这就是成长必须付出的代价。 

 

婚姻不是女方旺不旺夫，不是嫌弃男方没有足够的金钱。 

 

婚姻是当任何一方走进人生最低谷时，另一方都有责任与他（她）共同进退，不

舍不弃、不怨不悔。 

 

当少男见到少女，有一种怦然心动的感觉，那不叫爱情，叫青春。当你与你的老

伴长相厮守了一生，那才叫相濡以沫的爱情。 

 

当婚姻已磨合到互称“老伴”时，便意味着婚姻生活已开始走到圆满的境界。“老

伴”，是个令人动容的字眼。这里包含着承担、包容、忠诚 „。 

 

也许他们会为去超市买什么东西而争、去散步时谁走得太快或太慢而争„；但也

会因为紧张自己的老伴，在上公交车时，紧张而匆忙的上车，就只想为老伴占一

个座位。当剥下虚伪的外壳，剩下的是真实。多么真实的老伴，既人性化又实在。

当你转身发现时，你对老伴的感恩之情像花朵盛开，灿然而生。 

 

我为什么要寻找他呢？我不就是他吗？他的本质透过我而显现。我寻找的

只是我自己。 

                  ——鲁米 


